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CURRICULUM DOCENTE

Soy experta en patologias de la voz por la
Universidad de Alcala de Henares y tengo estudios de
canto, guitarra, piano, doblaje, teatro, curso sobre el
tao de la voz, relajacion Cox Art, Voice Craft, Speech
level, etc.

Mi experiencia impartiendo estos seminarios y cursos,
comienza en Granada el afio 2004, con la escuela de
comunicacion ESCO, en la que trabajé durante dos
afos.

He colaborado durante cuatro afios con la ONG de
Almeria “A TODA VELA” en un taller creativo musical
de ocio para nifios con discapacidad psiquica.

He impartido clases de voz hablada y canto en la
ESCUELA DE TEATRO GRANADA, dirigida por Gerar-
do Ruano y realizado seminarios dentro de la oferta de
Sus cursos intensivos.

He trabajado con la ESCUELA DE MUSICA
MODERNA de La Zubia, durante cuatro ainos como
profesora de canto moderno.

He trabajado como entrenadora vocal con el grupo de
teatro de cabaret LAVI E BEL de Granada.

Formé parte del profesorado de la escuela de teatro
y circo ANIMASUR (CAU) impartiendo técnica vocal
durante dos cursos lectivos (Granada).

He impartido cursos intensivos y master class de
técnica vocal en Granada para el CONSERVATORIO
PROFESIONAL de MUSICA, la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION , el CENTRO CUL-
TURAL MEMORIA de ANDALUCIA, Centro Cultural
BEIRO (curso especifico para asistentes Sociales) y
Ayuntamiento de CASTELL de FERRO.

En Logrofio en el centro cultural LA GOTA de LECHE
(master class y concierto) y en el TEATRO LA
EMERGENCIA (curso intensivo y concierto).

Cursos intensivos y master class de técnica vocal
para distintas agrupaciones corales privadas en
Granada y La Rioja.

En 2014 creo una nueva forma de trabajo a la que
denomino GIMNASIA VOCAL , que ha tenido una gran
acogida por las personas que han participado en los
distintos cursos

También imparto clases de canto y rehabilitacion vocal
de forma individual.



ﬁnge/a muro

Actriz, cantante y compositora, nace en Logrofio el 5 de septiembre de 1962.
Ha desarrollado su carrera profesional tanto en el café concierto, grandes escenarios, teatros, television,
radio y estudios de grabacion.
En 1981 gana el festival de la cancion de Radio Eibar interpretando sus propias composiciones.
En 1986 viaja a Alemania donde forma parte del duo Baccara con una de sus componentes originales.
En 1988 Gana el concurso de TVE Nueva Gente, obteniendo el primer premio cancion ligera.
Ha sido corista de diferentes artistas: Sara Montiel, Massiel, Francisco, Amaya Uranga, Lolita etc.
Trabajé durante las dos temporadas del musical “Los Miserables” en el teatro Nuevo Apolo de Madrid.
Ha trabajado en los veranos de la Villa (La Cérrala, Madrid), junto a Rosa Valenti y Loreto Valverde.
Interpretd diferentes zarzuelas en los teatros Calderdn, Maravillas, La Cdérrala, y provincias.
Trabajé bajo la direccién de Don José Tamayo en el montaje de “Dofa Francisquita” en el teatro Nuevo Apolo,
junto al tenor Alfredo Kraus.
En 1997 Realiza la gira Espanola y parte de la Europea como artista invitada del grupo celta The Chieftains y
Carlos Nunez, interpretando los temas grabados por Linda Rostand en el disco Santiago.
En 1998 Graba su primer disco con el sello CBS de Sony “Extrafio Mineral” de la que es integramente autora.
Trabajé en el musical de Angel Montesinos “Estamos en el Aire”, en el teatro Alcazar de Madrid y en gira.
Participé como presentadora e intérprete en la gala especial de "La Rioja tierra universal” emitida por TVE .
Compuso la banda sonora y cancion original, para la pelicula “BALA PERDIDA” protagonizada por Juanjo
Puig Corvé y David Carradine, que obtuvo el premio a la mejor banda sonora en la Mostra de Valencia 2003.
Ha compuesto, arreglado y producido sus ultimo discos: “Marron glacé” presentado durante el festival de Jazz
de Granada en el teatro Isabel la Catdlica el pasado 18 de noviembre del 2008 y “PARAISO TERRENAL” 23
septiembre 2011 presentado igualmente en el mismo teatro.
Actua y presenta el homenaje y 30 aniversario, del cementerio civil de “La Barranca” en La Rioja.
“Compromiso” es el nombre de su concierto homenaje a la mujer luchadora , con repertorio original compues-
to por ella. Se estrend en el dia contra la violencia de género el 25 de noviembre 2008, en el Exc. Ayuntamien-
to de Logrono y en colaboracién con la concejalia de asuntos sociales e igualdad,
Ha colaborado con la asociacién Espafola de ayuda en la lucha contra el cancer en su 50 aniversario, inter-
pretando y grabando la cancion junto al compositor e intérprete Chema Purdn “Queda mucha vida”.
Ha musicado un poema de Rosa Diaz, poeta sevillana, para un libro disco de la fundacion autor, junto a reco-
nocidos cantautores: Luis Eduardo Aute, Pablo Guerrero, Amancio Prada, etc. Y que vidla luz en 2010.
Ha participado en el 25° FESTIVAL INTERNACIONAL de TANGO de Granada (2012), al igual que en el de
“‘ABRIL PARA VIVIR” (2011).
Ha interpretado a Judy Garlan en la obra musical “Al final del arco iris” en el teatro Marquina de Madrid febre-
ro de 2011.
Este mismo ano ha realizado un concierto junto a la Orquesta Sinfonica de la Academia Europea, interpretan-
do temas de James Bonds en el marco de la 32 edicién de La Mostra de Valencia de Cine.
Ha llevado, en concierto, su musica al Teatro Isidoro Maiquéz de Caja Granada 16 de octubre 2009 y “Mas
que tres” 2013.
Estrena “Triangulo Equilatero” en los conciertos del centro Casa Molino Angel Ganivet en 2014, un formato
en trio junto a los guitarristas: Miguel Corral y Mario Gutiérrez con quienes,
desde entonces, interpreta su musica fusionandose con el talento
de estos dos grandes musicos.
Estrena su nuevo concierto “JAZZ DE CINE” en la sala
LA EXPOSITIVA de Granada interpretando temas que fueron
banda sonora de peliculas, a la vez que se proyectaban ima-
genes de las mismas.
De su colaboracion con el cantautor flamenco Miguel Soler,
v, interpretando “a la limon” un bolero, acompariados ambos por
~las guitarras de su hermano Rafa Soler y Miguel Corral, nace
un nuevo proyecto discografico y de concierto:
“‘“ABOLERADOS”.
Actualmente compagina, clases y conciertos con
la preproduccién de su cuarto disco.




iniciacion al canto e higiene vocal

Curso Intensivo de GIMNASIA VOCAL

contenido;

En el deporte o en la danza, el correcto adiestramiento del cuerpo y la respiracion ayuda al fortalecimiento y de-
sarrollo de las partes corporales a quienes les exigimos un resultado y un objetivo a conseguir. De igual forma LA
VOZ se crea gracias a la suma de diferentes érganos, musculos y articulaciones que trabajan en colaboracion y son
interdependientes unos de otros. Es por esto que he puesto por nombre a este curso: GIMNASIA VOCAL. Entiendo
y trabajo la voz de una forma muy practica, con ejercicios fisicos que por experiencia propioceptiva aportan conoci-
miento y razonamiento a quien los realiza..

Me baso en dos diferentes técnicas vocales: SPEECH LEVEL Y VOICE CRAFT. Ademas de mi experiencia
personal y profesional.

Trabajando:

- Ejercicios que nos ayudan a comprender y conocer la fisiologia de la voz.

- Ejercicios que nos ayudan a conseguir una correcta postura para cantar. Anclaje y relacion voz y cuerpo.

- Practica y discernimiento de las tres respiraciones. (Clavicular, costal y diafragmatica).

- Ejercicios que nos ayuden a conseguir una correcta, amplia y profunda respiracion para la voz
(costodiafragmatica).

- Ejercicios para el desarrollo y fortalecimiento del musculo diafragmatico, implicado en el apoyo vocal.

- Ejercicios para un correcto cierre glético (cierre de las cuerdas vocales) y como lograr unos “ataques”
vocales correctos, reconociendo sus variantes.

- Ejercicios que nos ayuden a encontrar las zonas de resonancia y a una optima emisién y proyeccion de la voz.

- Ejercicios que nos ayuden a desnasalizar nuestra voz.

- Ejercicios que nos ayuden a reconocer y desarrollar todos los registros: Voz de pecho, voz mixta y voz
de cabeza.

- Ejercicios que nos ayuden a conocer que son el Twang nasal y oral y su implicacion en la proyeccion vocal.

- Ejercicios que nos ayuden a hacer un buen uso articulatorio en la produccion de nuestros sonidos
vocalicos/consonanticos.

- Ejercicios de calentamiento y descalentamiento vocal.

- Ejercicios que preparen nuestro cuerpo para cantar.

- Buenas praxis de higiene vocal.




iniciacion al canto e higiene vocal

objetivos:

CONOCIMIENTO TEORICO:

La persona que participe en este curso llegara a comprender como es la anatomia y mecanica de la voz.
DISFRUTAR APRENDIENDO:

Es un curso muy activo, con mucha participacién e interrelacion. Por experiencia sé lo bien que lo pasan y como
intercambian experiencias abriéndose al grupo.

CONOCIMIENTO PRACTICO:

Son ejercicios especificos que trabajan diferentes grupos musculares implicados sinérgicamente o de forma
individual en la produccion de la voz. Pudiendo desarrollar a través de ellos una correcta técnica vocal dirigida a
todos los estilos musicales incluido el canto lirico, moderno, Jazz, flamenco, etc.

APRENDER HABITOS SALUDABLES:

El aprendizaje de una respiracién profunda como es la necesaria en el canto, ayuda a la regeneracién celular

y salud de nuestros pulmones, mejor oxigenacion de todas nuestras funciones vitales. Evita la ansiedad y el
estrés. El aprendizaje del apoyo diafragmatico y un uso correcto de los resonadores evita disfonias vocales.
Rectifica malas posturas y futuras desviaciones de columna, contracturas musculares, etc.

Conocera medidas de higiene vocal evitando el mal uso y abuso de su voz. Alimentos que la favorecen o la
perjudican, etc. Cantar es un efectivo antidepresivo y la resonancia que produce en nuestro cuerpo, un masaje
para el alma.

ADQUIRIR MATERIAL VALIOSO:

Siempre digo en mis cursos que se graben los ejercicios, ya que estas grabaciones y su ejercitacion continuada
en el tiempo, dara sus frutos y consecucion de objetivos.

ADQUIRIR SEGURIDAD PERSONAL.:

Con la voz comunicamos nuestros pensamientos y emociones. De su seguridad, destreza y belleza depende
nuestra interrelacién con las personas que nos rodean y con nosotros mismos.

—




iniciacion al canto e higiene vocal

Curso Intensivo de GIMNASIA VOCAL

personas a quien va dirigido:

Mi experiencia por otros cursos y seminarios, me lleva a dirigirla especialmente a: cantantes profesionales o
amateurs, grupos corales profesionales y amateurs, profesorado de magisterio musical, (ya que suelen
desarrollar poca técnica vocal en sus estudios, siendo esta, una de sus principales carencias, a la hora de
ejercer su trabajo), Actores, etc.

No es preciso tener conocimientos musicales.

Se recomienda un maximo de 15 personas por grupo, ya que el trabajo se realiza de forma colectiva e
individualizada.

necesidades del proyecto:

12h y un maximo de 16h . (2 dias de trabajo)

Ropa cémoda..

Una pizarra. ( Pautada seria lo mas idéneo).

Esterillas individuales que traerian I@s participantes.

Un espacio diafano con un minimo de 50m.

Un espejo largo donde pueda verse la persona al completo.

Sillas para todo el grupo mas 1 para mi

(El piano, micréfono, equipo de sonido y otros elementos, serian aportados por mi).
De haber un piano acustico en el emplazamiento donde se desarrolle la actividad, seria
“La Excelencia”

Una grabadora (teléfono maovil) y cuaderno de escritura que traiga cada participante.
Se recomienda traigan una botella grande de agua diaria.



Curso Intensivo de GIMNASIA VOCAL

contenido:

Este es un acercamiento de aprendizaje, al buen uso de la voz hablada. En el que por medio de ejercicios
practicos, se dara:

- Conocimiento de los érganos implicados en la fonacién,

- Correcta postura del cuerpo al hablar.

- Respiracion costodiafragmatica y apoyo vocal.

- Articulacion y diccion.

- Curvas de entonacion , elementos de expresion y signos ortograficos.

- Dinamicas de la voz. Mas o menos intensidad de volumen,

- Uso de las diferentes velocidades al hablar.

- Visualizacién y expresion.

- Como desarrollar agilidad vocal.

- Registros vocales y como caracterizar nuestra voz.

- Conocimiento medidas de higiene vocal.

&
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objetivos:

La persona que participe en este curso llegara a comprender como funciona LA VOZ, por medio de ejercicios
practicos, sabiendo los elementos organicos implicados en: la respiracion, resonancia, articulacion, diccion y
postura corporal.

Como hacer un buen uso de la voz, como embellecerla, como cuidarla, desarrollarla y sobre todo conocer
“LO QUE NO SE DEBE HACER”.

Disfrutara del trabajo en grupo. Es un curso muy activo, con mucha participacion, que pretende dar
conocimientos que apoyen su labor diaria sin perjuicio de la voz, si esta es su instrumento de trabajo. Buscando
incrementar sus recursos y oratoria.



Curso Intensivo de GIMNASIA VOCAL

personas a quien va dirigido:

Partiendo de la base de las bondades que este curso tiene para todo el mundo sin excepcion, ya que la voz
hablada es nuestro medio de comunicacion por excelencia, mi experiencia en otros seminarios impartidos es la
mayor necesidad de este, por parte de: PROFESORADO, ACTORES, LOCUTORES y PROFESIONALES DE
MEDIOS DE COMUNICACION, OPOSITORES que deben realizar su examen oralmente, PERSONAS CON
DISFONIAS VOCALES, REPRESENTANTES DE VENTA, ORADORES y REPRESENTANTES

SOCIALES Y POLITICOS.

Se recomienda un maximo de 15 personas por grupo, ya que el trabajo se realiza de forma
colectiva e individual.
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necesidades del proyecto:

Un minimo de 8h. para impartirlo. Fotocopias del material didactico que propongo.

Una pizarra.

Un espacio diafano con un minimo de 50m.

Un espejo largo donde pueda verse la persona al completo.

Sillas para todo el grupo incluida la profesora.

(El piano, microfono, equipo de sonido y otros elementos, serian aportados por mi).

Se recomienda traer ropa comoda, grabadora o mévil que grabe, material de escritura y una botella grande de

agua.




Enlaces:

TG7 Curso Caja Granada: https://youtu.be/KytaskiH7Oo

Taller de voz Facultad de Ciencias Educacion de Granada: https://youtu.be/O2sDmizEj9k
Remedios caseros para la voz: https://youtu.be/fLXynT4jNJA

Jugo para el cuidado de la voz: https://youtu.be/xif8N546UnhM

“SERE” de Angela Muro  https;//youtu.be/4fL5X3SG_lo

“DUELE” de Angela Muro  https://youtu.be/7AssZJOhwgw

“Por mucho que viva” de Angela Muro  https://youtu.be/HJxyBpvqgfT8

“Malena” 25¢° Festival Internacional de Tango de Granada https://youtu.be/qJOEdOVFsoU
Entrevista TV “La Rioja & Cia https://youtu.be/ybLdLzFx_kw

Gala presentacion 32° Edicion La Mostra de Valencia: https://youtu.be/n-1ikqaBGNw
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